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!СП0Т
У правлением Роспотребнадзора 

по Чеченской Республике

« 4% » Q  о 2()> ±  г.

СОГЛАСОВАНО

День 1.

УТВЕРЖДАЮ

Возрастная категория обучающихся -  7 -  10 лет

№
рецепта

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г.
Энергетическая 
ценность, ккал.

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

жиры белки углеводы В 1 С А Е Са Р Mg Fe

6 9

К а ш а  и з

о в с я н ы х

х л о п ь е в

м о л о ч н а я ,

ж и д к а я

2 0 0 1 1 ,3 2 8 ,3 6 3 7 ,9 8 2 8 7 ,8 4 0 ,2 4 2 1 ,1 8 2 0 .0 0 ,0 1 3 7 ,9 7 6 0 ,0 0 ,0 1 ,7 7 2

149
М а с л о

с л и в о ч н о е
10 8 ,2 5 0 ,0 8 0 ,0 8 7 4 ,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0

147
Х л е б

п ш е н и ч н ы й
4 0 0 ,2 4 3 ,0 4 2 0 ,9 2 9 4 ,0 0 ,0 6 0 ,0 0 ,0 0 ,0 8 ,0 0 .0 0 ,0 0 ,3 6

15
С ы р

( п о р ц и о н н о )
10 2 ,6 6 2 ,6 3 0 .0 3 5 ,0 0 ,0 0 3 0 .0 7 0 .0 2 2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

136 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 .0 0 ,0 1 5 ,0 4 60 .1 0 ,0 0 .0 0 ,0 0 ,0 9 ,0 2 0 .0 0 ,0 0 .0 6

144 Я б л о к и 75  0 ,3 0 .3 7 .3 5 3 5 ,2 5 0 .0 2 2 7 .5 0 .0 0 .0 1.65 0 .0 0 .0 12 .0

Итого за день 22,77 14,41 81,37 .586,99 0,327 8,752 0,022 0,0 157,846 0,0 0,0 14,192



СОГЛАСОВАНО

Управлением Роспотребнадзора 

по Чеченской Республике

« A 'l » с  а. 2Ш2.ч> г.

День 2.

Возрастная категория обучающихся -  7 -  10 лет

УТВЕРЖДАЮ

№
рецепта

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г. Энергетическая 
ценность, ккал.

Витамины, мг.
Минеральные вещества, 

мг.
жиры белки углеводы В 1 С А Е Са Р Mg Fe

181
К а ш а  ж и д к а я  
м о л о ч н а я  и з  
м а н н о й  к р у п ы

2 2 0 9 .6 6 6 ,2 3 4 2 ,7 5 2 8 3 ,6 9 0 ,0 8 4 1.3 0 ,0 0 .0 1 3 2 ,9 4 5 0 ,0 0 ,0 0 ,4 8 9

1 4 9
М а с л о
с л и в о ч н о е

10 8 ,2 5 0 ,0 8 0 ,0 8 7 4 ,8 0 ,0 0 .0 0 ,0 0 ,0 1,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0

1 4 7
Х л е б
п ш е н и ч н ы й

4 0 0 ,2 4 3 ,0 4 2 0 ,9 2 9 4 ,0 0 ,0 6 0 ,0 0 ,0 0 ,0 8 .0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 6

15
С ы р
( п о р ц и о н н о )

10 2 ,6 6 2 ,6 3 0 ,0 3 5 ,0 0 ,0 0 3 0 ,0 7 0 ,0 2 2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

136 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 0 ,0 1 5 ,0 4 60 ,1 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 9 ,0 2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 6

Итого за день 21,61 13,02 90,75 594,49 0,167 2,17 0,022 0,0 183,245 29,2 23,0 1,529



СОГЛАСОВАНО

Управлей^&и Роспотребнадзора
U ru O N C K p .p  Г л

по Чеченской Республике

« Ая. » о  у 2013 г.
« ттштгтШйштвттт

День 3.

Возрастная категория обучающихся -  7 -  10 лет

УТВЕРЖДАЮ

№
рецепта

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г. Энергетическая 
ценность, ккал.

Витамины, мг.
Минеральные вещества, 

мг.
жиры белки углеводы В 1 С А Е Са Р Mg Fe

6 6
К а ш а  г р е ч н е в а я  
м о л о ч н а я

2 0 0 9 ,1 6 6 ,9 4 2 4 ,5 6 2 0 9 ,5 0 ,1 4 7 1 ,9 5 0 ,0 0 ,0 1 8 7 ,0 0 ,0 0 ,0 1 ,5 2 6

136 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 0 ,0 1 5 ,0 4 60 ,1 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 9 ,0 2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 6

1 4 7
Х л е б
п ш е н и ч н ы й

4 0 0 ,2 4 3 ,0 4 2 0 ,9 2 9 4 , 0 ,0 6 0 ,0 0 ,0 0 ,0 8 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 6

1 4 9
М а с л о
с л и в о ч н о е

10 8 ,2 5 0 ,0 8 0 ,0 8 7 4 ,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 ,2 0 .0 0 ,0 0 ,0

15
С ы р
( п о р ц и о н н о )

10 2 ,6 6 2 ,6 3 0 ,0 3 5 , 0 ,0 0 3 0 ,0 7 0 ,0 2 2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

144 Я б л о к и 75 0 ,3 0 ,3 7 ,3 5 3 5 ,2 5 0 ,0 2 2 7 ,5 0 ,0 0 ,0 1 ,6 5 0 ,0 0 ,0 1 2 ,0

Итого за день 20,61 12,99 67,95 508,65 0,232 9,52 0,022 0,0 206,87 0,0 0,0 13,946



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Управлением Роспотребнадзора
’ “HCfO

по Чеченской Республике

« <L2l_ » о <5 2020 г.

День 4.

Возрастная категория обучающихся -  7 -  10 лет

№
рецепта

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г. Энергетическая 
ценность, ккал.

Витамины, мг.
Минеральные вещества, 

мг.
жиры белки углеводы В 1 С А Е Са Р Mg Fe

93
С у п  м о л о ч н ы й  с
м а к а р о н н ы м и
и з д е л и я м и

2 0 0 5 ,6 6 ,0 4 18 ,2 1 4 8 ,0 0 ,0 8 0 ,9 0 ,0 4 0 ,3 2 165 1 4 4 ,0 2 4 ,1 0 ,5 4

136 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 0 ,0 1 5 ,0 4 60 ,1 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 9 ,0 2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 6

147
Х л е б
п ш е н и ч н ы й

4 0 0 ,2 4 3 ,0 4 2 0 ,9 2 9 4 , 0 ,0 6 0 ,0 0 ,0 0 ,0 8 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 6

149
М а с л о
с л и в о ч н о е

10 8 ,2 5 0 ,0 8 0 ,0 8 7 4 ,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1,2 0 ,0 0 ,0 0 .0

15
Сыр
( п о р ц и о н н о )

10 2 ,6 6 2 ,6 3 0 ,0 3 5 , 0 ,0 0 3 0 ,0 7 0 ,0 2 2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

154 Г  р у ш и 75 0 ,2 2 0 ,2 8 7 ,3 3 3 3 ,4 9 0 ,0 1 4 3 ,5 6 2 0 ,0 0 ,0 1 3 ,5 3 7 0 ,0 0 ,0 1 .6 3 9

Итого за день 16,97 12,07 61,57 445,39 0,157 4,532 0,062 0,32 196,757 144,0 24,1 2,599



СОГЛАСОВАНО

IQ Рл
Управлением Роспотребнадзора 

по Чеченской Республике

« / 2  » ___  о    20 3~° ж.

День 5.

Возрастная категория обучающихся -  7 -  10 лет

УТВЕРЖДАЮ
л * *

Дирек Ш № 53»

«  J3

* L X/V

№
рецепта

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г.
Энергетическая 
ценность, ккал.

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

жиры белки углеводы В 1 С А Е Са Р Mg Fe

2 0 5
О т в а р н ы е  
м а к а р о н ы  с 
м а с л о м

1 5 0 2 ,2 6 3 ,6 9 17 ,7 1 1 0 5 ,8 5 0 ,0 4 0 ,0 0 ,0 1 0 ,6 4 3 .1 2 2 4 ,6 8 1 4 ,1 5 0 ,7 4

136 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 0 ,0 1 5 ,0 4 60 ,1 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 9 .0 2 0 .0 0 ,0 0 ,0 6

147
Х л е б
п ш е н и ч н ы й

4 0 0 ,2 4 3 ,0 4 2 0 ,9 2 9 4 , 0 ,0 6 0 ,0 0 ,0 0 ,0 8 ,0 0 .0 0 ,0 0 ,3 6

2 9
С ы р

( п о р ц и о н н о )
15 4 ,0 2 3 ,9 0 ,0 5 2 ,8 0 ,0 0 4 0 ,4 2 0 ,0 0 ,0 1 5 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,1 8

144 Я б л о к и 75 0 .3 0 ,3 7 ,3 5 3 5 ,2 5 0 ,0 2 2 7 ,5 0 ,0 0 ,0 1 ,65 0 ,0 0 ,0 1 2 ,0

Итого за день 6,82 10,93 61,02 348,0 0,126 7,92 0,01 0,64 177,79 24,68 14,15 13,34



СОГЛАСОВАНО

Управлением Роспотребнадзора 

по Чеченской Республике
С JtfAnD 1

« 1 'l » с- \________2 0 2 0  г.

День 6.

УТВЕРЖДАЮ

Возрастная категория обучающихся -  7 -  10 лет

№
рецепта

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г.
Энергетическая 
ценность, ккал.

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

жиры белки углеводы В 1 С А Е Са Р Mg Fe

1 6 9 К а ш а  п ш е н н а я  
м о л о ч н а я

2 0 0 2 ,5 1 2 ,7 1 7 ,8 3 1 0 4 ,7 6 0 ,0 7 0 .0 0 ,01 0,1 7 ,4 3 5 5 ,1 9 1 9 ,3 8 0 ,6 5

1 4 7
Х л е б
п ш е н и ч н ы й

4 0 0 ,2 4 3 ,0 4 2 0 ,9 2 9 4 , 0 ,0 6 0 ,0 0 ,0 0 ,0 8 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 6

1 4 9
М а с л о
с л и в о ч н о е

10 8 ,2 5 0 ,0 8 0 ,0 8 7 4 ,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0

1 3 6 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 0 ,0 1 5 ,0 4 6 0 ,1 0 ,0 0 ,0 0 .0 0 ,0 9 ,0 2 0 .0 0 ,0 0 ,0 6

1 5 4 Г  р у  ш и 75 0 ,2 2 0 ,2 8 7 ,3 3 3 3 ,4 9 0 ,0 1 4 3 ,5 6 2 0 ,0 0 ,0 1 3 ,5 3 7 0 ,0 0 ,0 1 ,6 3 9

Итого за день 12,02 7,14 73,16 414,05 0,164 4,362 0,01 0,01 71,267 84,39 42,38 3,329



СОГЛАСОВАНО

Управлением Роспотребнадзора 

по Чеченской Республике

« az » о  а_____  202О$г.

День 7.

Возрастная категория обучающихся -  7 -  10 лет

УТВЕРЖДАЮ

№
рецепта

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г.
Энергетическая 
ценность, ккал.

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

жиры белки углеводы В 1 С А Е Са Р Mg Fe

6 9

К а ш а  и з

о в с я н ы х

х л о п ь е в

м о л о ч н а я ,

ж и д к а я

2 0 0 1 1 ,3 2 8 ,3 6 3 7 ,9 8 2 8 7 ,8 4 0 ,2 4 2 1 ,1 8 2 0 ,0 0 ,0 1 3 7 ,9 7 6 0 ,0 0 ,0 1 ,7 7 2

2 9
Сыр
( п о р ц и о н н о )

15 4 ,0 2 3 .9 0 ,0 5 2 ,8 0 ,0 0 4 0 ,4 2 0 .0 0 .0 1 5 6 .0 0 .0 0 ,0 0 .1 8

1 4 9
М а с л о

с л и в о ч н о е
10 8 .2 5 0 ,0 8 0 ,0 8 7 4 ,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0

136 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 0 ,0 1 5 ,0 4 60 ,1 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 9 ,0 2 0 .0 0 ,0 0 ,0 6

1 5 4 Г р у  ш  и 75 0 ,2 2 0 .2 8 7 ,3 3 3 3 ,4 9 0 ,0 1 4 3 ,5 6 2 0 ,0 0 ,0 1 3 ,5 3 7 0 ,0 0 ,0 1 ,6 3 9

Итого за день 23,81 12,62 60,43 509,03 0,26 5,164 0,0 0,0 317,733 0,0 0,0 3,651



СОГЛАСОВАНО

Управлением Роспотребнадзора 

по Чеченской Республике 

« _ !_ _ »  '________ 20 __ г.

День 8.

Возрастная категория обучающихся -  7 -  10 лет

№
рецепта

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порнии,

г.

Пищевые вещества, г. Энергетическая 
ценность, ккал.

Витамины, мг.
Минеральные вещества, 

мг.
жиры белки углеводы В 1 С А Е Са Р Mg Fe

6 7 К а ш а  г р е ч н е в а я  
р а с с ы п ч а т а я

1 5 0 ,0 5 ,9 7 8 ,7 7 3 9 ,5 1 2 4 6 ,4 8 0 ,2 9 7 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 0 ,2 6 5 0 ,0 0 ,0 4 ,6 4 2

149 М а с л о
с л и в о ч н о е

10 8 ,2 5 0 ,0 8 0 ,0 8 7 4 ,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0

1 4 7
Х л е б
п ш е н и ч н ы й

4 0 0 ,2 4 3 ,0 4 2 0 ,9 2 9 4 , 0 ,0 6 0 ,0 0 ,0 0 ,0 8 ,0 0 .0 0 ,0 0 ,3 6

2 9
С ы р

( п о р ц и о н н о )
15 4 ,0 2 3 ,9 0 ,0 5 2 ,8 0 ,0 0 4 0 ,4 2 0 ,0 0 ,0 1 5 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,1 8

136 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 0 ,0 1 5 ,0 4 60 ,1 0 .0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 9 ,0 2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 6

1 4 4 Я б л о к и 75 0 ,3 0 .3 7 ,3 5 3 5 ,2 5 0 ,0 2 2 7 ,5 0 ,0 0 ,0 1 ,65 0 ,0 0 ,0 1 2 ,0
Итого за день 18,78 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 0,0 0,0 196,135 0,0 0,0 17,242



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Управлением Роспотребнадзора 

по Чеченской Республике

« А - » >.■ \________ 20 ' г.

День 9.

Возрастная категория обучающихся -  7 -  10 лет

№

рецепта

Прием пищи, 
наименование

блюда

Масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г. Энергетическая 
ценность, ккал.

Витамины, мг.
Минеральные вещества, 

мг.
жиры белки углеводы В 1 С А Е Са Р Mg Fe

181
К а ш а  ж и д к а я  
м о л о ч н а я  и з  
м а н н о й  к р у п ы

2 2 0 9 ,6 6 6 ,2 3 4 2 ,7 5 2 8 3 ,6 9 0 ,0 8 4 1,3 0 ,0 0 ,0 1 3 2 ,9 4 5 0 ,0 0 ,0 0 ,4 8 9

147
Х л е б
п ш е н и ч н ы й

4 0 0 ,2 4 3 ,0 4 2 0 ,9 2 9 4 , 0 ,0 6 0 ,0 0 ,0 0 ,0 8 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 6

15
С ы р

( п о р ц и о н н о )
10 2 ,6 6 2 ,6 3 0 ,0 3 5 ,0 0 ,0 0 3 0 ,0 7 0 ,0 2 2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

1 4 9 М а с л о
с л и в о ч н о е

10 8 .2 5 0 ,0 8 0 ,0 8 7 4 .8 0 .0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0

1 3 6 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 0 ,0 1 5 ,0 4 6 0 ,1 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 9 ,0 2 0 ,0 0 ,0 0 .0 6

144 Я б л о к и 75 0 .3 0 .3 7 ,3 5 3 5 ,2 5 0 ,0 2 2 7 .5 0 ,0 0 .0 1 ,65 0 ,0 0 .0 1 2 ,0

Итого за день 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0,0 152,815 0,0 0,0 12,909



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Управлением Роспотребнадзора 

по Чеченской Республике

« yf'j » о ^________ 20 До г.

День 10.

Возрастная категория обучающихся -  7 -  10 лет

№
рецепта

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г. Энергетическая 
ценность, ккал.

Витамины, мг.
Минеральные вещества, 

мг.
жиры белки углеводы В 1 С А Е Са Р Mg Fe

168
К а ш а  м о л о ч н а я  
и з  п ш е н и ч н о й  
к р у п ы

2 0 0 4 ,0 2 5 ,1 8 3 6 ,4 2 0 3 ,0 0 ,1 0 ,0 0 ,0 2 2 ,7 6 2 0 ,6 1 3 0 ,0 2 8 ,0 2 ,2 2

1 4 7
Х л е б
п ш е н и ч н ы й

4 0 0 ,2 4 3 ,0 4 2 0 ,9 2 9 4 , 0 ,0 6 0 ,0 0 ,0 0 ,0 8 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 6

15
С ы р

( п о р ц и о н н о )
10 2 ,6 6 2 ,6 3 0 ,0 3 5 ,0 0 ,0 0 3 0 ,0 7 0 ,0 2 2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 .0

1 4 9 М а с л о
с л и в о ч н о е

10 8 ,2 5 0 ,0 8 0 ,0 8 7 4 ,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0

137
Ч а й  с л а д к и й  с 
л и м о н о м

2 0 0 0 ,0 0 ,0 8 1 0 ,3 2 4 3 ,2 2 0 ,0 0 4 3 ,6 0 1 0 ,0 0 ,0 1 1 ,8 4 8 0 ,0 0 ,0 0 .0 9 1

1 4 4 Я б л о к и 75 0 ,3 0 ,3 7 .3 5 3 5 ,2 5 0 .0 2 2 7 ,5 0 ,0 0 ,0 1 ,65 0 ,0 0 ,0 1 2 .0

Итого за день 15,47 11,31 75,07 485,27 0,189 11,171 0,042 2,76 43,298 130,0 28,0 14,671


