MYHWUUMAJIBHOE BIOA>XETHOE OBLLEOBPA3OBATEJ/IbHOE YUPEXAEHNE

«CPEAHAA OBLWEOBPA3OBATE/IbHASA LLKOJA Ne 53» r. TPO3HbIN

COINNMACOBAHO w1 <KL EPXXOALO
YnpasneHnem PocnoTpebHaasopa Ownpe JLLI No 53»
eB N.C.

no YeueHckoin Pecnybnuke

« 43 » 0 20 r. « XK L B . r.

ABYXHEAEJ/IbHOE MEHKO

MYHWUUTMANIBHOIO BKOAXXETHOIO OBLLEOBPA3OBATEJIbHOIO YUPEXOEHUA

«CPEJIHASA OBLIEOBPA3OBATE/IbHAA LLIKOA Ne 53» r. TPO3HbIV



COI'JTIACOBAHO

ICTOT
Y npaBneHnem @ocnome%ap,sopa
no YeueHckoi Pecnyb6nnke

« 4% » Qo 20> T.

JeHb 1.

Bo3pacTHasa kateropus obyuvatouwmxecd - 7 - 10 ner

N Mpuem NN, Macca Muwesble BellecTBa, I.
o
HaumMeHOBaHMe nopuun,
peuenTa XUNpbl 6enKn yrnesojbl
6ntoaa
Kawa uns
0BCSIHbIX
69 XNonbes 200 11,32 8,36 37,98
MONoOYHas,
Xunpkas
Macno
149 10 8,25 0,08 0,08
CNNBOYHOE
Xneb6
147 40 0,24 3,04 20,92
MW eHNYHbIRA
Chbip
15 10 2,66 2,63 0.0
(NOPUUOHHO)
136 Yail ¢ caxapom 200 0.0 0,0 15,04
144 A6noku 75 0,3 0.3 7.35

NToro 3a feHb 22,77 1441 81,37

JHepreTmnyeckas
LEeHHOCTb, KKaJ.

287,84

74,8

94,0

35,0

60.1

35,25
.586,99

B1

0,242

0,0

0,06

0,003

0,0
0.022
0,327

C

1,182

0,0

0,0

0.07

0.0

7.5
8,752

ButamMmuHbl, mr.

A

0.0

0,0

0,0

0.022

0,0
0.0
0,022

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0.0
0,0

YTBEPX[OAKO

MwuHepanbHble BELWECTBA, MT.

Ca

137,976

1,2

8,0

0,0

9,02
1.65
157,846

P

0,0

0,0

0.0

0,0

0.0

0.0
0,0

Mg

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0.0
0,0

Fe

1,772

0,0

0,36

0,0

0.06

12.0
14,192



COrJ1IACOBAHO YTBEPXIAKO

YnpaBneHnem PocnoTpebHaasopa
no YeyeHckon Pecny6nmke

« Al » C a 2UPuy>r.

JeHb 2.

Bo3spacTHas kateropus obyydatowmxcs - 7- 10 net

Mpuem nun, Macca MuHepanbHble BellecTBa,

No MuueBble BellecTsa, I. OHepreTnyeckas ButamuHbl, mr.
HanmeHoBaHWe  nopuun, Mr.

peuenTa LeHHOCTb, KKar.
6noaa r. XNpbl  6enKn  yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe

Kawa Xxunagkas

181 MONOYHan M3 220 9.66 6,23 42,75 283,69 0,084 1.3 0,0 0.0 132,945 0,0 0,0 0,489
MaHHOW Kpynbl
M acno

149 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0,0 0.0 0,0 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0
CinBOYHOE
Xneb6

147 . 40 0,24 3,04 20,92 94,0 0,06 0,0 0,0 0,0 8.0 0,0 0,0 0,36
nNweHWYHbIN
Choip

15 10 2,66 2,63 0,0 35,0 0,003 0,07 0,022 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(NOpUMOHHO)

136 Yail ¢ caxapom 200 0,0 0,0 15,04 60,1 0,0 0,0 0,0 0,0 9,02 0,0 0,0 0,06

MToro 3a fieHb 2161 13,02 90,75 594,49 0,167 2,17 0,022 00 183,245 292 230 1,529



COIr1IACOBAHO YTBEPX[OAKO

Ynpasnen~&u PocnotpebHaasopa
UruONCKp.p T n
no YeueHckon Pecnybnuke

« M » oy 2013 .

« TTWTITLAWTBTTT

[eHb 3.

Bo3pacTHaa kateropusa obydatowmxcsa - 7 - 10 net

Mpuem nuwiu, Macca MuHepanbHble BellecTBa,
Ne MNMuuweBkble BellecTsa, T. OHepreTnyeckas ButamunHbl, Mr.
HanmeHOBaHVe  rnopuunu, Mr.
peuenTta LEeHHOCTb, KKaJl.
6noga r. XNpbl  6eNKU  yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa rpeyHeBas
66 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0,0 0,0 187,0 0,0 0,0 1,526
MONO4YHad
136 Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 15,04 60,1 0,0 0,0 0,0 0,0 9,02 0,0 0,0 0,06
Xneb6
147 . 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0,0 0,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,36
NWeHUWYHbIN
Macno
149 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0.0 0,0 0,0
CANBOYHOE
Chbip
15 10 2,66 2,63 0,0 35, 0,003 0,07 0,022 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(NOPUUOHHO)
144 A6n0KMN 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0,0 0,0 1,65 0,0 0,0 12,0

MToro 3a feHb 20,61 12,99 67,95 508,65 0,232 9,52 0,022 00 206,87 0,0 0,0 13,946



COIN’MACOBAHO YTBEPXOAKO

YnpasneHunem PocnoTpebHaasopa

no YeyeHckorn Pecnybnmke

« 42 » 05 2020 .

JeHb 4.

Bo3pacTHasa kateropus obyvatouwmxca - 7 - 10 net

Mpuem nuiin, Macca MuHepanbHble BelwecTBa,

Ne MNMuuweBkble BellecTBa, T. OHepreTnyeckas ButamunHbl, Mmr.

pewenTa HaumMeHOBaHVe nopuyuu, M.
uent €HHOCTb, KKaJ.
6noga r. XUpbl  6eNkN  yrnesofbl H B1 C A E Ca P Mg Fe

Cyn MONOYHbBINA C

93 MaKapOHHbBIMMW 200 5,6 6,04 18,2 148,0 0,08 0,9 0,04 0,32 165 1440 24,1 0,54
n3pennamMmu

136 Yali ¢ caxapom 200 0,0 0,0 15,04 60,1 0,0 0,0 0,0 0,0 9,02 0,0 0,0 0,06
Xneb6

147 5 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0,0 0,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,36
nweHUNYHbIN
Macno

149 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 0,0 0.0
cCnnmBo4vyHoOe
CbIp

15 10 2,66 2,63 0,0 35, 0,003 0,07 0,022 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(NOpPUUOHHO)

154 Fpywn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0,0 0,0 13,537 0,0 0,0 1.639

WToro 3a fieHb 16,97 12,07 61,57 445,39 0,157 4,532 0,062 0,32 196,757 1440 24,1 2,599



COIN’MACOBAHO YTBEPXJAIO

P
YI'IpaBI'IeHI/IlgM I|130CI'IOTp66Ha,£I,3Opa Ounpek LLI Ne 53»

no YeueHckon Pecny6nnke

«[2 » 0 20 3~° x « J3
*L XV

[eHb 5.

Bo3pacTHasa KaTeropus oby4awuimxcs - 7 - 10 net
Mpuvem nun, Macca MunuieBble BewecTBa, T. ButamMuHbIl, Mr. MwuHepasnbHble BeLWLECTBA, M.

Ne P " " OHepreTmnyeckas P -
HanmeHOBaHve nopuun,

peuenTa XUpbl  6e/IKKM  yrneBoAbl LEHHOCTb, KKal. B1 C A E Ca P Mg Fe
6nona r.

OTBapHble

205 MaKapoHbl C 150 2,26 3,69 17,71 105,85 0,04 0,0 0,01 0,64 3.12 24,68 14,15 0,74
Macnom

136 Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 15,04 60,1 0,0 0,0 0,0 0,0 9.02 0.0 0,0 0,06
Xneb6

147 . 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0,0 0,0 0,0 8,0 0.0 0,0 0,36
NWeHWYHbI AN
Coip

29 15 4,02 3,9 0,0 52,8 0,004 0,42 0,0 0,0 156,0 0,0 0,0 0,18
(NOpUMNOHHO)

144 A6n0KMN 75 0.3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0,0 0,0 1,65 0,0 0,0 12,0

NToro 3a aeHb 6,82 10,93 61,02 348,0 0,126 7,92 001 064 177,79 24,68 14,15 13,34



COINMACOBAHO

YnpaBneHnem PocnoTpebHagsopa
no YeyeHcKom Pecnx6nm<e
CJtfAnD

1
« 1"l » c-\ 2020 r.

[eHb 6.

Bo3pacTHasa KaTeropus obydarowimxes - 7- 10 net

N Mpuem nuin, Macca
0
HauMeHOBaHWUe nopuunn,
peuenTa
6no0aa
169 Kawa nweHHas 200
MONOYHas
147 Xneb6 40
N eHUYHbI
149 Macno 10
CNMBOYHOE
136 Yali ¢ caxapom 200
154 Mpyuwn 75

MToro 3a geHb

MNuweBble BewlecTsa, .

XUpPbI

2,51

0,24

8,25

0,0
0,22
12,02

6enkn yrnesofbl

2,7

3,04

0,08
0,0

0,28

7,14

17,83

20,92

0,08

15,04
7,33
73,16

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb, KKaJ.

104,76
94,

74,8

60,1
33,49
414,05

B1

0,07

0,06

0,0

0,0
0,014
0,164

C

0.0

0,0

0,0

0,0
3,562
4,362

ButamMmuHbl, Mr.

A

0,01

0,0

0,0
0.0
0,0

0,01

0,1

0,0

0,0

0,0
0,0

0,01

YTBEP>XJAKO

M MHEpPanbHbIE BELLECTBa, MrI.

Ca P

743 5519

8,0 0,0
1,2 0,0
9,02 0.0

13,537 0,0
71,267 84,39

Mg
19,38
0,0

0,0

0,0
0,0
42,38

Fe

0,65

0,36

0,0

0,06
1,639
3,329



COIrmMACOBAHO
YnpaBneHnem PocnoTpebHaasopa

no YeuyeHckon Pecny6nnke

« az » oa 2020%r.

JeHb 7.

Bo3pacTHaa Kateropusa obyvatowmxcsa - 7- 10 net

Mpuem nuin, Macca

Ne
HanMeHoBaHWe nopunn,
peuenTa
6ntoaa
Kawa ns
0BCHHbIX
69 X/10MNbeB 200
MONoO4YHasd,
Xunpkas
Cobl
29 P 15
(NOpPUUOHHO)
Macno
149 10
CANBOYHOE
136 Yali c caxapom 200
154 Mpyuwwn 75

MToro 3a feHb

MNMuuieBble BeLLecTBa, T.

XUpbI

11,32

4,02

0,0
0,22
23,81

6enkun yrnesofnbl

8,36

3.9

0,08

0,0
0.28
12,62

37,98

0,0

0,08

15,04
7,33
60,43

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb, KKar.

287,84

52,8

74,8

60,1
33,49
509,03

B1

0,242

0,004

0,0

0,0
0,014
0,26

ButamMmuHbl, Mr.

C

1,182

0,42

0,0

0,0
3,562
5,164

A

0,0

0.0

0,0

0,0
0,0
0,0

0,0

0.0

0,0

0,0
0,0
0,0

YTBEP>XJAKO

MwuHepanbHble BeLLeCTBa, MT.

Ca

137,976

156.0

1,2

9,02
13,537
317,733

P

0,0

0.0

0,0

0.0
0,0
0,0

Mg

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0

Fe

1,772

0,0

0,06
1,639
3,651



COIrMACOBAHO

YnpasneHnem PocrnotpebHaasopa
no YeuyeHckoi Pecnybnuke

« 1 » ! 20 r.

JeHb 8.

Bo3pacTHaa karteropmua obyyarowimxcsa - 7 - 10 et

Mpuem nuwwn, Macca MuHepanbHble BellecTBa,
Ne MuuieBble BewecTsa, T. OHepreTnyeckas ButamuHsbl, Mr.
HanmMeHOBaHWe  MOPHUMN, M.
peuenTa LEeHHOCTb, KKaJl.
onoga r. XUpbl  6enKku  yrnesojbl B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa rpeyHeBas
67 150,0 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0,0 0,0 0,0 20,265 0,0 0,0 4,642
paccblnyaTand
Macno
149 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0
CNNBOYHOE
Xneb
147 5 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0,0 0,0 0,0 8,0 0.0 0,0 0,36
nNWweHNYHbIN
Chip
29 15 4,02 3.9 0,0 52,8 0,004 0,42 0,0 0,0 156,0 0,0 0,0 0,18
(NOpUMOHHO)
136 Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 15,04 60,1 0.0 0,0 0,0 0,0 9,02 0,0 0,0 0,06
144 A6n0KM 75 0,3 0.3 7,35 35,25 0,022 7,5 0,0 0,0 1,65 0,0 0,0 12,0

WToro 3a feHb 18,78 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 00 00 196,135 00 00 17,242



COINMACOBAHO
YnpaBneHnem PocnoTpebHaa3opa

no YeueHckoii Pecnybnuke

« A- » A\ 20 'T.

JeHb 9.

Bo3pacTHasa kateropusa oby4vawowimxcs - 7- 10 net

Mpunem nuwin, Macca
Ne
HauMeHOBaHMe  nopuuu,
peuenTa
6ntoaa r.
Kawa xunpkas
181 MOno4YyHasa us 220
MaHHOW Kpynbl
Xneb6
147 40
NWEeHNYHbIRA
Coip
15 10
(NOpUMNOHHO)
149 Macno 10
CNNBOYHOE
136 Yali ¢ caxapom 200
144 A6noKwu 75

MToro 3a feHb

MuueBble BeLlecTBa, T.

XUpPbI

9,66

0,24

2,66

8.25

0,0
0.3
21,11

6enkn yrneBojbl

6,23

3,04

2,63

0,08

0,0
0.3
12,28

42,75

20,92

0,0

0,08

15,04
7,35
86,14

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb, KKaJl.

283,69

94,
35,0

74.8

60,1
35,25
582,84

B1

0,084

0,06

0,003

0.0

0,0
0,022
0,169

ButamMunHbl, Mr.

C

1.3

0,0

0,07

0,0

0,0
7.5
8,87

A

0,0

0,0

0,022

0,0

0,0
0,0
0,022

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0.0
0,0

YTBEP)KIAIO

MuHepasnbHble BelecTBa,

Ca

132,945

8,0

0,0

1,2

9,02
1,65
152,815

Mr.

P

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0

Mg

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0
0.0
0,0

Fe

0,489

0,36

0,0

0,0

0.06

12,0
12,909



COrJIACOBAHO

YnpasneHnem PocnoTpebHajsopa
no YeuveHckon Pecnyb6nnke

« yfj » on 200or.

JeHb 10.

Bo3pacTHas karteropusa obydawowimxca - 7- 10 et

Mpuem nuin, Macca

No MuieBble BewecTBa, . JHepreTnyeckas BuTamMmuHbl, mr.

eLenTa HanMeHOBaHWUe nopuun, LLEHHOCTb, KKaf
nr , .
Peu 6ntopa r. XUpbl  6efiKKU  YrniesoAbl B1 C A

Kawa Mmono4yHasn

168 M3 NWEHNYHON 200 4,02 5,18 36,4 203,0 0,1 0,0 0,02
Kpynbl
Xne6

147 . 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0,0 0,0
NWeHWYHBI A
Choip

15 10 2,66 2,63 0,0 35,0 0,003 0,07 0,022
(NOPUMOHHO)
Macno

149 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0,0 0,0 0,0
CNMBOYHOE
Yain cnagkunii c

137 200 0,0 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0,0
NNMOHOM

144 A6nokm 75 0,3 0,3 7.35 35,25 0.022 7,5 0,0

WNToro 3a feHb 1547 1131 75,07 485,27 0,189 11,171 0,042

2,76

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
2,76

YTBEPXJAKO

MuHepanbHble BellecTBa,

Ca

20,6

8,0

0,0

1,2

11,848

1,65
43,298

Mr.

P

130,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
130,0

Mg

28,0

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
28,0

Fe

2,22

0,36

0.0

0,0

0.091

12.0
14,671



