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Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №53» г. Грозного на 2026–2027 учебный год 

разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими 

образовательный процесс: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (с изменениями); 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (с изменениями); 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 (с изменениями); 

5. Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

г. № 372 (с изменениями); 

6. Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

г. № 370 (с изменениями); 

7. Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

г. № 371 (с изменениями); 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

9. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"» (с изменениями и дополнениями); 

10. Приказом Минпросвещения России от 22 марта 2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями). 

Учебный план МБОУ «СОШ №53» г. Грозного — документ, который определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 

закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального 

закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации"» введены единые для 

Российской Федерации федеральные образовательные программы. При составлении 

учебного плана согласно ч. 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана предусмотрено 

непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) федеральных 

рабочих программ по учебным предметам. 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

в МБОУ «СОШ №53» г. Грозного осуществляется изучение родного (чеченского) языка и 

родной (чеченской) литературы. 



I. Учебный план начального общего образования (I–IV классы) 

Учебный план начального общего образования составлен на основе варианта 3 

Федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов — не превышает 4 уроков и один раз в неделю 

— 5 уроков; 

 для обучающихся 2–4 классов — не более 5 уроков. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2966 часов, что 

соответствует требованиям ФГОС НОО (не менее 2954 часов и не более 3345 часов при 5-

дневной учебной неделе). 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений, — 20% от 

общего объёма. 

В варианте 3 ФУП НОО (для 5-дневной учебной недели) в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, объём часов не предусмотрен, так как в 

обязательной части ФУП достигнута максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

обучающихся. Расчёт соотношения обязательной части к части, формируемой участниками 

образовательных отношений, проводится как отношение объёма обязательной части к 

объёму часов внеурочной деятельности. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена учебными предметами «Родной (чеченский) язык» (по 2 часа в 

неделю в 1–4 классах) и «Литературное чтение на родном (чеченском) языке» (1 час в 1 

классе, по 2 часа во 2–4 классах), которые обеспечивают преподавание и изучение 

государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики — чеченского 

языка (часть 1 статьи 10 Конституции Чеченской Республики). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики» — 0,5 часа в 4 классе. В рамках данного учебного предмета по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся изучается учебный модуль «Основы исламской 

культуры». 

В качестве иностранного языка изучается английский язык (со 2 класса по 1 часу в 

неделю). 

В целях создания условий по реализации учебного плана в рамках единого 

образовательного пространства на территории РФ изучение образовательных программ в 

предметной области «Искусство» осуществляется по рекомендованным программам 

единого содержания общего образования с уплотнением тем (изобразительное искусство и 

музыка — по 0,5 часа в неделю в 1–4 классах). 

Для выполнения требований Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ 

до 2030 года и для достижения планируемых результатов по учебному предмету часы 

физической культуры в 1–4 классах будут реализованы в плане внеурочной деятельности, 

а также в рамках спортивных секций и школьного спортивного клуба в дополнительном 

образовании (письмо Министерства просвещения от 21.12.2022 г. № ТВ-2859/03). 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: 

o в сентябре–октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

o в ноябре–декабре — по 4 урока в день по 35 минут каждый; 



o январь–май — по 4 урока в день по 40 минут каждый, один раз в неделю — 5 

уроков за счёт урока физической культуры. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21: 

 в 1-х классах — не более 21 часа в неделю; 

 во 2–4-х классах — не более 23 часов в неделю. 

План внеурочной деятельности в 1–4 классах (5-дневная учебная неделя) 

включает: 

 часть, рекомендуемую для всех обучающихся: «Разговоры о важном» (по 1 

часу в неделю в 1–4 классах); 

 вариативную часть: «Орлята России», «Финансовая грамотность», 

спортивно-оздоровительное направление, общеинтеллектуальное направление («Яркие 

страницы истории нашего Отечества» / «Наша родина от края и до края»), общекультурное 

направление (курсы по родному языку (театр), творческая мастерская). 

Итого часов в неделю: 5 (1 класс), 6 (2–3 классы), 6,5 (4 класс). Итого часов за год — 

754 часа. 

Учебный план  
(на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IV классов 

 в 2026-2027 учебном году 

(1- 4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  

 

Учебные предметы/классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во час 

Обязательная часть 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной (чеченский) язык  2 2 2 2 8 

Литературное  чтение на 

родном (чеченском) языке 
1 2 2 2 7 

Иностранный (английский) 

язык 
- 1 1 1 3 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 0,5 0,5 

Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5 

Итого часов в неделю 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов УП 
620 (с 

учетом 
782 782 782 2966 



15 часов 

в 

сентябр

е-

октябре

) 

ИТОГО учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

20 

(15 

часов в 

сентябр

е - 

октяб 

ре) 

23 23 23 89 

 

План внеурочной деятельности 

в 1-4 кл. (5-дневная учебная неделя) 

 
Направление 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Итог

о 

часов 
1 класс 2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном* 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия  

1 1 1 1 4 

 Вариативная часть 

Социальное «Орлята России» Игра, квест, 

творческий 

проект  

1 2 2 2 7 

Социальное 

 

«Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир). 

Финансовая 

грамотность» 

Кружок 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Наименование 

РП 

 

Спортивный 

клуб, секция 1 - - 0,5 1,5 

Общеинтеллектуа

льное 

 

Наименование 

РП 

(«Яркие 

страницы 

истории нашего 

Отечества» 

или«Наша родина 

от края и до 

края») 

Кружок  

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общекультурное Наименование 

РП 

Кружок 
1 1 1 1 4 



(курсы по 

родному языку 

(театр)**  

Наименование 

РП 

 

Творческая 

мастерская 1 1 1 1 4 

Итого часов в неделю 5 6 6 6,5 23,5 

ИТОГО часов за год: 125 
(с 

учетом 

адаптаци

онного 

периода 

(сентябрь

-октябрь) 

204 204 221 754 

3 
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Учебный план основного общего образования составлен на основе варианта 4 

Федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка. 

Объём обязательной части ООП составляет 70%, а части, формируемой 

участниками образовательных отношений, — 30% от общего объёма программы (СП 

2.4.3648-20 п. 3.4.16, ФГОС ООО п. 26). 

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 

Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в обязательной 

части учебного плана предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд 

(технология)». 

Учебный план ООП ООО на основании заявлений родителей (законных 

представителей) включает изучение родного языка (чеченского) и родной литературы 

(чеченской). Для реализации предметной области «Родной язык и родная литература» 

перераспределены часы в пользу изучения учебных предметов «Родной (чеченский) язык» 

(по 2 часа в неделю в 5–9 классах) и «Родная (чеченская) литература» (по 2 часа в 5–8 

классах, 1 час в 9 классе), из учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация. 

В целях обеспечения условий для развития языковой компетенции, выполнения 

планируемых результатов и содержания рабочих программ по английскому языку 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык (английский)» дополнен часами части, 

формируемой участниками образовательных отношений, и курсом внеурочной 

деятельности «Клуб говорения на английском языке». 

Выполнение планируемых результатов и содержания рабочих программ 

обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется за счёт дополнительного курса внеурочной деятельности (по 0,5 ч в 

неделю в 5–6 классах). 

Для достижения планируемых результатов по учебному предмету «Физика» в 9 

классе 1 час реализуется за счёт внеурочной деятельности. 

В целях выполнения требований Концепции развития детско-юношеского спорта 

в РФ до 2030 года часы физической культуры в 5–9 классах будут реализованы также в 

плане внеурочной деятельности, в рамках спортивных секций дополнительного 

образования и школьного спортивного клуба (письмо Министерства просвещения от 

21.12.2022 г. № ТВ-2859/03). 

Для достижения планируемых результатов в предметной области «Искусство» по 

учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» часы в 5–8 классах будут 

реализованы за счёт уплотнения тем. 

Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» реализуется в 9 классе 

в рамках учебного предмета «История» за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план V–IX классов включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет: 

 5 класс — 29 часов; 

 6 класс — 30 часов; 

 7 класс — 32 часа; 

 8 класс — 33 часа; 

 9 класс — 33 часа. 

Итого часов в неделю — 157 часов; всего за уровень — 5338 часов. 

План внеурочной деятельности в 5–9 классах (5-дневная учебная неделя) 

включает: 



 часть, рекомендуемую для всех обучающихся: «Разговоры о важном» (по 1 

часу в неделю), «Россия — мои горизонты» (по 1 часу в 6–9 классах); 

 вариативную часть: профориентация, «Военные учебные сборы» / 

«Начальная военная подготовка», «Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура», курсы в рамках реализации Концепции исторического просвещения, курсы, 

поддерживающие математическое и естественно-научное образование, спортивно-

оздоровительное направление, курс по родной литературе, «Клуб говорения», курс по ИЗО, 

музыке. 

Итого часов в неделю: 8 (5–7, 9 классы), 8,5 (8 класс). Итого часов в год — 1377 

часов. 

С 2025–2026 учебного года в МБОУ «СОШ №53» г. Грозного сформирован 

профильный класс по направлению «Туризм и гостеприимство» в рамках основного общего 

образования. В 2026–2027 учебном году этот класс продолжает обучение и является 7 

классом. 

В связи с этим для обучающихся данного класса реализуется перспективный план 

внеурочной деятельности профильной направленности в области туризма и 

гостеприимства, рассчитанный на период с 2025 по 2030 учебные годы (5-дневная учебная 

неделя). 

План включает часть, рекомендуемую для всех обучающихся («Разговоры о 

важном», «Россия — мои горизонты»), и вариативную часть, ориентированную на 

профильную подготовку: профориентационные курсы («Азбука гостеприимства», «Школа 

юного экскурсовода»), прикладные спортивные и краеведческие занятия («Основы 

спортивного туризма»), практико-ориентированные проекты («Туристское краеведение», 

«Конструктор путешествий»), а также углублённое изучение смежных дисциплин 

(«Страноведение», «Английский для путешествий»). 

Объём внеурочной деятельности в 7 классе составляет 7 часов в неделю (238 часов 

за учебный год). 

Часы на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

частично переносятся на каникулярное время и реализуются в форме экскурсий, походов, 

культурно-досуговых и просветительских программ в соответствии с Календарным планом 

воспитательной работы. 

 

Учебный план  

(на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX классов 

 в 2026-2027 учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Учебные 

предметы/Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Всего 

  
Кол-во 

час 

Кол-во час Кол-во час Кол-во час Кол-во 

час 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной (чеченский) 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Родная (чеченская) 

литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранный язык  2 3 2 

 

2 2 11 



Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная 

культура России 

0,5 0 

 

0 

 

- - 0,5 

 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура 1,5 2 2 1,5 1 8 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного 

курса 
0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

санитарными нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
 

 

 



План внеурочной деятельности в 5-9 кл. 

(для 5-дневной учебной недели) 

 

 
Направление 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Итого 

часов 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное, 

духовно-

нравственное  

Разговоры о 

важном 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия 

1 1 1 1 1 5 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивн

ые 

профориентац

ионные 

занятия 

 1 1 1 1 4 

 Вариативная часть 

Социальное Наименование 

РП 

(профориентаци

я) 

Профориента

ционная 

мастерская/пр

офбригада 

1 - - - - 1 

Общеинтелле

ктуальное 

«Военные 

учебные сборы»/ 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

Учебные 

сборы по 

основам 

военной 

службы 

- - - 0,5 - 0,5 

Общеинтелле

ктуальное 

«Основы 

финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура» 

 1 1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное 

Наименование 

РП 

 

Курсы в рамках 

реализации 

Концепции 

исторического 

просвещения 

 1 1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное 

Наименование 

РП 

Курсы, 

поддерживающи

е 

математическо

е и 

естественно-

научное 

образование 

Кружок/ 

школьное 

научное 

общество/пои

сковые и 

научные 

исследования 

1 1 1 1 1 5 



Общеинтелле

ктуальное 

Наименование 

РП 

Курсы, 

поддерживающи

е профильное 

обучение и 

углубленное 

изучение 

отдельных 

предметов 

       

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Наименование 

РП 

 

Спортивный 

клуб, секция 

1 
 

1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное 

Наименование 

РП 

Курс по родной 

литературе 

 

Кружок  1 1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное 

Наименование 

РП 

Клуб 

говорения 

   1 1 2 

Общекультур

ное 

 

Наименование 

РП 

Курс по ИЗО, 

музыке 

Кружок, 

студия 

1 1 1   3 

Итого часов в неделю 

 

8 8 8 8,5 8 40,5 

Итого часов в год 272 272 272 289 272 1377 

 

Внеурочная деятельность по туризму и гостеприимству — 7 класс 

Направление внеурочной 

деятельности 

Учебный курс Количество 

часов в неделю 

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 

 «Россия — мои горизонты» 1 

Вариативная часть   

Профориентационные курсы «Азбука гостеприимства» 1 

 «Школа юного экскурсовода» 1 

Прикладные спортивные и 

краеведческие занятия 

«Основы спортивного 

туризма» 

1 



Практико-ориентированные 

проекты 

«Туристское краеведение» — 

 «Конструктор путешествий» — 

Углублённое изучение смежных 

дисциплин 

«Страноведение» 1 

 «Английский для 

путешествий» («English for 

Travel») 

1 

Итого часов в неделю  7 

Итого часов за год  238 
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Учебный план среднего общего образования реализует основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ 

Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732), и фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ №53» г. 

Грозного, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования (объём 

обязательной части программы составляет 60%, а части, формируемой участниками 

образовательных отношений, — 40% от общего объёма программы), с учётом Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебные занятия для учащихся 10–11 классов проводятся по 5-дневной учебной 

неделе. Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе — 34 часа, в 11 классе — 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В МБОУ «СОШ №53» г. Грозного языком обучения является русский язык. По 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ — чеченского языка и чеченской литературы. 

Промежуточная аттестация — процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части 

учебного плана оцениваются по триместрам. Освоение основной образовательной 

программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный 

срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 2 года. 

В 2026–2027 учебном году в учебном плане ООП СОО сохранена предметная 

область «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР). Для ОБЗР установлено 

непосредственное применение федеральных рабочих программ (Федеральный закон от 

19.12.2023 № 618-ФЗ). В соответствии с ФОП на изучение ОБЗР отводится по 1 часу в 

неделю в 10–11-х классах. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках курса «Индивидуальный проект», 

который находится в обязательной части учебного плана. Выполнение индивидуального 

проекта в 10-м классе регламентируется Положением об индивидуальных проектах 

учащихся 10-х классов ФГОС СОО. 

В МБОУ «СОШ № 53» г. Грозного реализуются следующие профили: 

 социально-экономический профиль (с углублённым изучением 

математики и обществознания); 

 универсальный профиль (с углублённым изучением литературы и 

математики). 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части: родная литература (чеченская) — 1 ч., 

иностранный язык (английский) — 2 ч., физика — 1 ч., химия — 1 ч., биология — 1 ч., 

информатика — 1 ч., физическая культура — 1 ч. (для социально-экономического 

профиля); родная литература (чеченская) — 1 ч., иностранный язык (английский) — 2 ч., 



обществознание — 1 ч., химия — 1 ч., биология — 1 ч., информатика — 1 ч., физическая 

культура — 1 ч. (для универсального профиля). 

Продолжительность учебного года в 10-х классах — 34 учебные недели, в 11-х 

классах — 33 недели. 

Учебный план социально-экономического профиля (5-дневная учебная неделя) 

включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Итого часов: 34 часа в неделю в 10 классе, 34 часа в 11 классе; всего — 68 часов 

в неделю, 2312 часов за два года. 

Учебный план универсального профиля (5-дневная учебная неделя) включает 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Итого часов: 34 часа в неделю в 10 классе, 34 часа в 11 классе; всего — 68 часов в неделю, 

2312 часов за два года. 

План внеурочной деятельности в 10–11 классах включает: 

 часть, рекомендуемую для всех обучающихся: «Разговоры о важном» (по 1 

часу в неделю), «Россия — мои горизонты» (по 1 часу в неделю); 

 вариативную часть: «Начальная военная подготовка», «Основы финансовой 

грамотности», «Историческое просвещение», «Траектория успеха», «Спортивные игры». 

Итого часов в неделю: 7 (10 класс), 6 (11 класс). Итого часов в год — 442 часа. 

 

Учебный план 

социально-экономического профиля с изучением родного языка  

для 5-дневной учебной недели 
 

Учебный предмет Уровень 10 а класс 11 б класс  

Всего  Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной (чеченский) язык Б 1 1 2 

Родная (чеченская) литература Б 2 2 4 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы  безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2 

Физическая культура Б 1 2 3 

Индивидуальный проект 

 1  1 

Итого:  34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Название курса  0 0 0 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с СанПиН 

 

34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 

 

 

Учебный план  

универсального профиля с изучением родного языка 

 для 5-дневной учебной недели 
 

Учебный предмет Уровень 10 б класс 11 а класс Всего  

 
Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной (чеченский) язык Б 1 1 2 

Родная (чеченская) литература Б 2 2 4 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы  безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2 

Физическая культура Б 1 2 3 

Индивидуальный проект  1  1 

Итого: 

 

 

 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса  0 0 0 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 
 34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 

 



План внеурочной деятельности в 10-11 кл. 

Направление 

развития 

личности 

 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

в неделю 

Итого 

часов 

10 класс 11 класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Социальное, 

духовно-

нравственное  

Разговоры о важном Разговор, беседа, 

дискуссия 

1 1 2 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивные 

профориентацион

ные занятия 

1 1 2 

 Вариативная часть  

Общеинтелле

ктуальное 

 «Начальная военная 

подготовка» 

Учебные сборы 

по основам 

военной службы 

1 - 1 

Общеинтелле

ктуальное 

«Основы финансовой 

грамотности» 

 

 1 1 2 

Общеинтелле

ктуальное 

«Историческое 

просвещение» 

 

 1 1 2 

Общеинтелле

ктуальное 

«Траектория успеха»   1 1 2 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

«Спортивные игры» 

 

Спортивный клуб, 

секция 

1 
 

1 2 

Итого часов в неделю 

 

 7  6  13 

Итого часов в год  238  204  442 
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