
Учебный план ООП СОО МБОУ «СОШ №53» г. Грозного  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №53» г. Грозного (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №53» г. Грозного, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования (объём обязательной 

части программы составляет 60%, а части, формируемой участниками 

образовательных отношений 40% от общего объёма программы), с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа №53» г. Грозного 

начинается 02.09.2024 г. и заканчивается для 10-х классов 30.05.2025 г., для 

11-х классов – 23.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 10-х классах составляет 34 учебные 

недели, в 11-х классах – 33 недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа №53» г. Грозного языком обучения 

является Русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ – чеченский язык и чеченская литература. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам.  

  Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

  Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

          Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов 

по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 67 учебных недель за два 

учебных года. 

           В 2024-2025 учебном году в учебный план ООП СОО включена новая 

предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР). Для 

ОБЗР установлено непосредственное применение федеральных рабочих 

программ (Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ). В соответствии с 

ФОП на изучение ОБЗР отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах. В 

10–11-х классах ФОП предусматривает только базовое изучение ОБЗР вне 

зависимости от профиля обучения. 

            Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой 

учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в 

рамках курса «Индивидуальный проект», который находится в обязательной 

части учебного плана. Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе 

ФГОС СОО школы регламентируется Положением об индивидуальных 

проектах учащихся 10-х классов ФГОС СОО. 

         В МБОУ «СОШ № 53» г. Грозного реализуются следующие профили: 

-социально-экономический профиль (с углубленным изучением математики 

и обществознании). Время, отводимое на часть, формируемой участниками 



образовательных отношений, использовано на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части: родная литература (чеченская)-1 ч., иностранный язык (английский)-2 

ч., физика-1ч., химия-1ч., биология-1ч., информатика-1 ч., физическая 

культура – 0,5 ч.; 

-универсальный профиль (с углубленным изучением литературы и 

математики). Время, отводимое на часть, формируемой участниками 

образовательных отношений, использовано на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части: родная литература (чеченская)-1 ч., иностранный язык (английский)-2 

ч., обществознание-1ч., химия-1ч., биология-1ч., информатика-1 ч., 

физическая культура – 0,5 ч. 

Продолжительность учебного года в 10-х классах предусмотрена на 34 

учебные недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 26 мая по 30 мая 2025 

года, в целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения 

ООП СОО согласно требованиям обновлённого ФГОС СОО посвящена 

мероприятиям муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне 

школы», направленного на развитие метапредметных навыков и 

функциональной грамотности обучающихся через использование городской 

образовательной среды. 

 

Учебный план  

среднего общего образования 

по обновлённому ФГОС СОО и ФОП СОО для 10-11 класса  

универсального профиля 

 (для 5-дневной учебной недели) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

Количество часов Количество 

часов на 

уровень 

СОО 

ФПА 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(33 учебные 

недели)  

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (66) 4 (134) Диктант 

Литература У 5 (170) 5 (165) 10 (335) Тест 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(чеченский) 
Б 1 (34) 1 (33) 

2 (67) Диктант 

Родная литература 

(чеченская) 
Б 1 (34) 1 (33) 

2 (67) Тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 1 (34) 1 (33) 

2 (67) Тест 



Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра 

и начала 

математичес

кого анализа 

У 4 (136) 4 (132) 

 

 

8 (268) 

 

Тест в 

формате 

ЕГЭ 

 геометрия У 3 (102) 3 (99) 6 (201) 

 вероятность 

и статистика 
У 1 (34) 1 (33) 

2 (67) 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (66) 4 (134) Тест 

Обществознание Б 1 (34) 1 (33) 2 (67) Тест 

География Б 1 (34) 1 (33) 2 (67) Тест 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (66) 

 

4 (134) 

Тест 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (33) 

 

2 (67) 

Тест 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 1 (34) 1 (33) 

2 (67) Нормы 

ГТО 

Индивидуальный проект 1 (34)  
1 (34) Защита 

проекта 

Итого в обязательной части часов в неделю/ 

обязательная часть учебного плана 60% 

27 

 (918) 

26 

 (858) 

53  

(1776) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Урочная деятельность: 7 (238) 8 (264) 15 (502)  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература 

(чеченская) 
Б 1 (34) 1(33) 

 

2 (67) 

Тест  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 2(68) 2(66) 

 

4 (134) 

 

Тест 

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание Б 1(34) 1(33) 

 

2 (67) 

Тест  

Естественно-

научные 

предметы 

Химия Б 1(34) 1(33) 2 (67) Тест 

Биология Б 1(34) 1(33) 2 (67) Тест 



Математика и 

информатика 
Информатика Б 1(34) 1(33) 

2 (67) Тест 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б - 1(33) 

1 (33)  

Нормы 

ГТО 

Учебная нагрузка в учебном плане по 

СанПиН 1.2.3685-21 (при 5-дневной учебной 

неделе) 

 

34 (1156) 

 

34 (1122) 

 

68 (2278) 

 

Внеурочная деятельность: 

(часы внеурочной деятельности реализуются 

по отдельному плану) 

10 (340) 10 (330) 

 

20 (670) 

 

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 40% 

 

17 (578) 

 

18 (612) 

 

35 (1190) 

 

Итого часов 

Итого общий объем ООП СОО вместе с часами 

внеурочной деятельности = 2948 ак.ч. из них: 

Обязательная часть УП (60%)=1776 ак.ч. (аудиторная 

нагрузка) и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений = 1172 ак.ч. (40%) из них: 670 

ак.ч. внеурочная деятельность+502 ак.ч. (аудиторная 

нагрузка) в рамках урочной деятельности. 

Учебный план  

среднего общего образования 

по обновлённому ФГОС СОО и ФОП СОО для 10-11 класса  

социально-экономического профиля 

 (для 5-дневной учебной недели) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов Количество 

часов на 

уровень 

СОО 

ФПА 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(33 учебные 

недели)  

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (66) 4 (134) Диктант 

Литература Б 3 (102) 3 (99) 6 (201) Тест 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(чеченский) 
Б 1 (34) 1 (33) 

2 (67) Диктант 

Родная литература 

(чеченская) 
Б 1 (34) 1 (33) 

2 (67) Тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 1 (34) 1 (33) 

2 (67) Тест 



Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра 

и начала 

математическ

ого анализа 

У 4 (136) 4 (132) 

 

 

8 (268) 

 

Тест в 

формате 

ЕГЭ 

 геометрия У 3 (102) 3 (99) 6 (201) 

 вероятность 

и статистика 
У 1 (34) 1 (33) 

2 (67) 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (66) 4 (134) Тест 

Обществознание У 4 (136) 4 (132) 

8 (268) Тест в 

формате 

ЕГЭ 

География Б 1 (34) 1 (33) 2 (67) Тест 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 1 (34) 1 (33) 

 

2 (67) 

Тест 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (33) 

 

2 (67) 

Тест 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 1 (34) 1 (33) 

2 (67) Нормы 

ГТО 

Индивидуальный проект 1 (34)  
1 (34) Защита 

проекта 

Итого в обязательной части часов в неделю/ 

обязательная часть учебного плана 60% 

27 

 (918) 

26 

 (858) 

53  

(1776) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Урочная деятельность: 7 (238) 8 (264) 15 (502)  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература 

(чеченская) 
Б 1 (34) 1(33) 

 

2 (67) 

Тест  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 2(68) 2(66) 

 

4 (134) 

 

Тест 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 1(34) 1(33) 2 (67) Тест  

Химия Б 1(34) 1(33) 2 (67) Тест 

Биология Б 1(34) 1(33) 2 (67) Тест 



Математика и 

информатика 
Информатика Б 1(34) 1(33) 

2 (67) Тест 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б - 

 

1(33) 

 

1 (33) 

Нормы 

ГТО 

Учебная нагрузка в учебном плане по 

СанПиН 1.2.3685-21 (при 5-дневной учебной 

неделе) 

 

34 (1156) 

 

34 (1122) 

 

68 (2278) 

 

Внеурочная деятельность: 

(часы внеурочной деятельности реализуются 

по отдельному плану) 

10 (340) 10 (330) 

 

20 (670) 

 

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 40% 

 

17 (578) 

 

18 (612) 

 

35 (1190) 

 

Итого часов 

Итого общий объем ООП СОО вместе с часами 

внеурочной деятельности = 2948 ак.ч. из них: 

Обязательная часть УП (60%)=1776 ак.ч. (аудиторная 

нагрузка) и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений = 1172 ак.ч. (40%) из них: 670 

ак.ч. внеурочная деятельность+502 ак.ч. (аудиторная 

нагрузка) в рамках урочной деятельности. 

 


